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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Пояснительная записка 

Настоящая дополнительная общеобразовательная программа является дополнительной 

общеразвивающей программой социально-гуманитарной направленности и разработана 

для организации образовательной деятельности с обучающимися с расстройствами 

аутистического спектра. 

Данная рабочая программа носит коррекционно-развивающий характер, разработана и 

утверждена в структуре, адаптированной основной образовательной Программы (АООП) 

школьного образования детей с расстройством аутистического спектра (далее РАС). 

Программа, адаптированная для детей c РАС с учетом особенностей их 

психофизического развития, индивидуальных возможностей, направленная на 

коррекцию и компенсацию нарушений развития, и социальную адаптацию детей 

школьного возраста, зачисленными в ресурсную группу компенсирующей 

направленности на основании заключения ПМПК. Рабочая программа разработана в 

соответствии с нормативно-правовыми документами и требования обновлѐнного ФГОС. 

Дети с РАС представляют собой неоднородную группу с различной степенью 

проявления особенностей и образовательных потребностей. Они характеризуются 

своеобразием эмоциональной, волевой, когнитивной сфер и поведения в целом. Имеют 

неравномерно недостаточный уровень развития психических функций, который по 

отдельным показателям может соответствовать нормативному уровню, либо уровню 

развития детей с задержкой психического развития, либо уровню развития детей с 

интеллектуальной недостаточностью. При этом адаптация этих детей крайне затруднена, 

прежде всего, из-за нарушений коммуникации и социализации и в связи с наличием 

дезадаптивных форм поведения. Основной принцип программы – взаимосвязь 

диагностических, воспитательных, коррекционно-развивающих и образовательных 

задач, направленных на развитие эмоционального, социального и интеллектуального 

потенциала, формирование его позитивных качеств. 

Программа определяет цели, задачи, содержание образовательного процесса, условия 

реализации, а также систему оценки результатов освоения программы обучающимися. 

Реализация программы направлена на формирование адаптивного поведения, развитие 

жизненно значимых навыков, повышение уровня самостоятельности и социальной 

адаптации обучающихся. 

Образовательный процесс организуется с учетом индивидуальных особенностей 

обучающихся, уровня сформированности навыков, поведенческих характеристик, а 

также запроса родителей (законных представителей). 

Программа носит практико-ориентированный характер и направлена на формирование 

навыков, обеспечивающих функционирование обучающегося в различных жизненных 
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ситуациях, включая домашнюю, образовательную и социальную среду. 

Обучение осуществляется на основе методов прикладного анализа поведения, 

направленных на системное формирование навыков, снижение нежелательных форм 

поведения и развитие социально приемлемых моделей поведения. 

Реализация программы осуществляется в условиях индивидуализации образовательного 

процесса и предполагает разработку индивидуальных образовательных маршрутов для 

каждого обучающегося. 

 

1.1. Цели и задачи изучения программы 

 

Цель реализации  программы: организация помощи в получении детьми с РАС в 

соответствии с их возможностями и особенностями. Оказание коррекционной помощи по 

исправлению или ослаблению имеющихся проявлений аутизма и вызванных ими 

нарушений по всем направлениям развития.  

В результате реализации всей системы коррекционно-развивающего обучения и 

воспитания перевести ребенка с РАС на новый уровень социального функционирования, 

который позволяет расширить круг его взаимоотношений и создает условия для более 

гармоничной и личностно-актуальной социализации ребенка.  

Задачи программы: 

- Определение особых образовательных потребностей и возможностей детей с РАС. 

Сохранение укрепление здоровья детей (психического, физического, эмоционального), 

через создание атмосферы благополучия, снятие детских тревожности и страхов. 

- Формирование устойчивого эмоционального контакта педагога-психолога и 

ребенка в совместной, доступной для него деятельности и адаптацию в условиях ОУ. 

- Последовательное растормаживание речи детей; коррекция по развитию 

понимания и пользования речью или альтернативными ее формами, как средством 

коммуникации. 

- Проведение динамического наблюдения (мониторинга) общего развития каждого 

ребенка с РАС и определение ближайших зон его развития; 

- Коррекция импульсивности либо заторможенности поведения ребенка. 

- Стимуляция и активизация познавательных возможностей и потребностей ребенка 

с РАС к окружающему миру (предметов и людей) через сенсорную интеграцию. 

- Сотрудничество с родителями (законными представителями) по комплексному

 психолого-педагогическому сопровождению ребенка и оказание консультативной 

и методической помощи родителям специалистами. 

 
1.2. Особенности программы 

Особенностью программы является индивидуализированный подход к обучению, 

основанный на результатах диагностики и анализе образовательных потребностей 

обучающегося. 

Программа реализуется на основе индивидуальных образовательных маршрутов, в рамках 

которых одновременно формируется несколько обучающих целей, охватывающих 

различные направления развития. 

Образовательный процесс строится с использованием методов прикладного анализа 

поведения, включая системный сбор и анализ данных, что позволяет объективно 
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оценивать динамику развития навыков и своевременно корректировать программу. 

Важной особенностью является высокая интенсивность обучения, а также организация 

образовательного процесса в формате чередования различных видов деятельности, что 

обеспечивает поддержание мотивации и предотвращение переутомления обучающегося. 

Программа предусматривает активное участие родителей (законных представителей) в 

образовательном процессе, включая их обучение методам взаимодействия с ребенком и 

сопровождение процесса формирования навыков в домашней среде. 

Также отличительной особенностью является обеспечение генерализации навыков, то 

есть их переноса в различные жизненные ситуации, включая бытовую среду и 

общественные пространства. 

 
1.3. Адресат программы 

Программа предназначена для обучающихся в возрасте от 3 до 17 лет с расстройствами 

аутистического спектра. 

При реализации программы учитываются индивидуальные особенности обучающихся, 

включая уровень развития коммуникативных, социальных и когнитивных навыков, а 

также особенности поведения. 

Зачисление на программу осуществляется на основании первичной диагностики, 

включающей наблюдение за обучающимся, сбор информации от родителей (законных 

представителей) и проведение стандартизированной оценки. 

 
1.4. Объём программы 

Объём программы определяется индивидуально в зависимости от уровня развития 

обучающегося, поставленных образовательных целей и интенсивности обучения. 

Рекомендуемая нагрузка составляет от 9 до 25 академических часов в неделю. 

 

1.5. Срок реализации программы 

Срок реализации программы определяется индивидуально и зависит от динамики 

формирования навыков у обучающегося. 

Максимальная продолжительность реализации программы составляет до 12 месяцев. 

 
1.6. Форма обучения 

 

Форма обучения — очная. 

 

Образовательный процесс реализуется в индивидуальной, подгрупповой и групповой 

формах, а также в смешанном формате. 
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Особенности организации образовательного процесса 

Образовательный процесс организуется на основе индивидуального подхода и предполагает 

разработку индивидуальной программы обучения для каждого обучающегося. 

Перед началом обучения проводится первичная диагностика, включающая сбор информации 

от родителей, прямое наблюдение и использование стандартизированных диагностических 

инструментов. 

На основании результатов диагностики формируются обучающие цели, которые 

согласовываются с родителями и фиксируются в информированном согласии. 

В процессе обучения осуществляется систематический сбор данных о результатах 

выполнения заданий, включая фиксацию успешных и неуспешных реакций обучающегося. 

Полученные данные анализируются и используются для принятия решений о корректировке 

программы. 

Образовательный процесс организуется в виде чередования различных видов деятельности, 

включая развитие коммуникации, коррекцию поведения, формирование когнитивных и 

социальных навыков. Такой подход позволяет поддерживать мотивацию обучающегося, 

предотвращать переутомление и обеспечивать комплексное развитие. 

Особое внимание уделяется формированию навыков, имеющих практическое значение, и их 

переносу в естественную среду. Для этого в образовательный процесс включаются 

различные условия, среды и участники, включая родителей и специалистов. 

 
1.7. Нормативно-правовые основания разработки программы 

Программа разработана на основании следующих нормативно-правовых документов: 

Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации», определяющего правовые, организационные и 

экономические основы образования в Российской Федерации; 

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 года № 629 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам», регламентирующего требования к 

структуре, содержанию и условиям реализации программ дополнительного образования; 

Концепция развития дополнительного образования до 2030 года (в действующей редакции), 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 года № 

678-р; 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
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оздоровления детей и молодежи»; 

Иных нормативных правовых актов Российской Федерации, регулирующих вопросы 

организации образовательной деятельности, обеспечения прав обучающихся и создания 

безопасных условий обучения. 

При разработке программы также учитывались современные научные подходы в области 

коррекционной педагогики, психологии развития и прикладного анализа поведения, а также 

практический опыт реализации программ обучения детей с расстройствами аутистического 

спектра. 

 

1.8. Планируемые результаты освоения программы 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения обучающимися 

следующих результатов: 

• Применение навыков социально-бытового ориентирования и самообслуживания; 

• Повышение активности ребенка в процессе общения с взрослыми и детьми; 

• Ориентация аутичного ребенка во внешнем мире; 

• Развитие познавательных навыков; 

• Развитие понятийного аппарата и моторики рук; 

• Развитие сенсорного восприятия: 

• Умение воспринимать и демонстрировать двигательные, ориентировочные, 

эмоциональные и другие реакции в ответ на тактильное, кинестетическое, зрительное, 

слуховое, обонятельное и вкусовое воздействие; 

• Умение координировать работу различных анализаторов (зрительно-моторная, акустико-

моторная, зрительно-акустико-моторная координация); 

• Умение принимать ситуацию повторения взрослым звуков, движений, действий с 

предметом; 

• Умение осуществлять поисковую активность в игре со взрослым и с игрушкой; 

• Умение устанавливать причинно-следственные связи между воздействием на объект и 

полученным эффектом; 

• Умение осуществлять зрительный контроль за действиями рук и движениями крупной 

моторики; 

• Умение узнавать знакомые объекты и знакомых людей и связанные с ними 

повторяющиеся ситуации; 

• Умение принимать сенсомоторные игры и участвовать в играх на ориентацию в схеме 

тела; 

• Умение наблюдать за объектами, вызывающими интерес; 

• Умение осуществлять доступным способом практическое исследование объектов; 

• Развитие самосознания и личности аутичного ребенка. 

Для определения результатов осуществляются наблюдение, оценка развития основных 

навыков, опрос родителей обучающихся. 
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Направления работы Требования к результатам 

Коррекция дезадаптивного поведения Научиться самостоятельно прекращать крик, 

нежелательное поведение, опираясь на 

визуальные правила поведения и систему 

поощрений альтернативного поведения 

Формирование стереотипа учебного поведения Уметь работать в группе, самостоятельно 

отслеживать учителя, научиться выполнять 

фронтальные инструкции, уметь соблюдать 

определенные установленные правила 

Формирование коммуникативных навыков Обращение за помощью, исключая 

нежелательное поведение.  

Развитие у ребенка стремления к 

контакту, внимания и ориентации на 

другого человека,  восприятие 

происходящего.   

Выполнять  задание  по 

вербальной инструкции.  

Появление возможности адекватно 

задавать вопрос, выразить свои 

намерения, просьбу, пожелание, отказ 

Формирование навыков социального 

взаимодействия со сверстниками 

Уметь адекватно себя вести, адекватно 

реагировать на прикосновения, 

устанавливать зрительный контакт. 

Уметь самостоятельно 

присоединяться к играм, играть в простые 

игры. Адекватно вести себя рядом с 

другими детьми. 

 

 
2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

2.1. Общие принципы реализации программы 

Содержание программы определяется индивидуально для каждого обучающегося на 

основании результатов первичной диагностики и анализа образовательных потребностей. 

В рамках реализации программы формируется индивидуальный образовательный маршрут, 

включающий от пяти до десяти обучающих целей, реализуемых одновременно. Выбор целей 

осуществляется с учетом уровня развития обучающегося, значимости навыков для его 

повседневной жизни и объема образовательной нагрузки. 

Обучение осуществляется по нескольким направлениям параллельно, что обеспечивает 

комплексное развитие обучающегося и формирование взаимосвязанных навыков. 

Программа реализуется с использованием методов прикладного анализа поведения, 

предусматривающих системный подход к формированию навыков, 

их поэтапное освоение, закрепление и перенос в различные жизненные ситуации. 

Каждый навык структурируется в виде последовательности этапов, что позволяет 

обеспечить постепенное освоение и контроль результатов обучения. 
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В процессе реализации программы осуществляется регулярный сбор данных, их анализ и 

корректировка образовательного процесса в зависимости от динамики развития 

обучающегося. 
 

Диагностика проводится в три этапа:  

1. Этап психодиагностики (на начало).  

2. Этап практический (проведение коррекционных занятий).  

3. Этап психодиагностики (конец года).  

Диагностическая работа предназначена быть основой для разработки рекомендаций по 

оптимизации психического развития ребенка. В плане развития личности она необходима 

для обеспечения контроля за динамикой этого развития, предупреждения возможных 

отклонений, определения программы работы с обследуемыми детьми с целью оптимизации 

условий этого развития, оценки эффективности психолого – педагогических мероприятий и 

т.п. 

В основе коррекционно-развивающей программы лежат индивидуальные занятия.  

Рабочая программа разбита на следующие этапы. 

Первый этап – установление контакта с аутичным ребенком. Для успешной реализации 

этого этапа рекомендуется щадящая сенсорная атмосфера занятий. Это достигается с 

помощью спокойной негромкой музыки в специально оборудованном помещении для 

занятий. Важное значение придается свободной мягкой эмоциональности занятий. Психолог 

должен общаться с ребенком негромким голосом, в некоторых случаях, особенно если 

ребенок возбужден, даже шепотом. Необходимо избегать прямого взгляда на ребенка, резких 

движений. Не следует обращаться к ребенку с прямыми вопросами. Установление контакта с 

аутичным ребенком требует достаточно длительного времени и является стержневым 

моментом всего психокоррекционного процесса. Перед психологом стоит конкретная задача 

преодоления страха у аутичного ребенка, и это достигается путем поощрения даже 

минимальной активности через сенсорную систему. 

Второй этап – усиление психологической активности обучающегося, стимулирование к 

повторению действия, подражанию, развитию приемов самообслуживания. Решение этой 

задачи требует от психолога умения почувствовать настроение обучающегося, понять 

специфику его поведения и использовать это в процессе коррекции. 

На третьем этапе важной задачей является организация целенаправленного поведения 

аутичного ребенка разыгрывание интеллектуальных и социальных игр, приближенных к 

реальности. А также развитие основных психологических процессов. 
 

2.2. Тематическое планирование учебного курса 

 

№ Раздел Темы занятия Примерное содержание 

занятий 

1 Этап 

Диагностический (3 ч) 
-эмоционально-волевой 

сферы и личностных 

особенностей обучающихся; 

Тест на аутизм АТЕК для 

оценки динамики и выявления 

проблем (родителей), лист 

наблюдений за детьми с РАС 
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-познавательной сферы, 

специфических трудностей в 

овладении содержанием 

образования и потенциальных 

возможностей;  

-социальной  ситуации  

развития  и условий семейного 

воспитания ученика; 

для оценки развития, 

комплексное обследование 

уровня актуального  развития  

(Забрамная С.Д. — «Психолого 

педагогическая диагностика 

умственного развития 

детей»). 

2 Этап практический (проведение коррекционных занятий) 

 Развитие сенсорно-

перцептивного 

восприятия (4 ч) 

Зрительное восприятие 

Слуховое восприятие 

Кинестетическое 

восприятие 

Развитие зрительного и 

осязательного восприятия 

Массаж су-джок, игры с 

мячами разной плотности. 

Формирование сенсорных 

эталонов плоскостных 

геометрических фигур (круг, 

квадрат, прямоугольник, 

треугольник) в процессе 

выполнения упражнений. 

Назначение основных 

форм. Описание 

предметов. Живое - 

неживое. Выделение 

признака формы; 

Сопоставление размеров 

двух предметов, 

контрастных по высоте, 

длине, ширине, толщине. 

Различение и выделение 

основных цветов 

(красный, желтый, 

зеленый, 

синий, черный, белый). 

 Развитие сенсорного 

восприятия и 

пространственно-

временных 

представлений (3 ч) 

Ориентация в 

пространстве Развиваем 

мелкую моторику 

Составление целого из 

частей 

Игры на развитие мелкой 

моторики рук (Игра 

«Прищепки», «Вырезаем по 

контуру из бумаги», «Выложи 

картинку из крупы», «Обведи 

точно»). Определение 

расположения предметов в 

пространстве (справа - слева, 

выше - ниже и др.). Движение 

в   заданном   направлении   в 

пространстве (вперед, назад, 

т.д.). Ориентировка в 

помещении по инструкции 

педагога. Игротренинг 

"Гномики ищут клад". 

Ориентировка в линейном ряду 

(порядок  следования). 

Пространственная 

ориентировка на листе бумаги 

(центр, верх, низ, правая 

(левая) сторона); расположение 

геометрических фигур по 

речевой инструкции, 

перемещение их на плоскости 
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листа. Составление на листе 

бумаги комбинаций из 

полосок, геометрических 

фигур. Составление целого из 

частей на разрезном наглядном 

материале (3-4 детали). Работа 

с мозаикой, дорисовывание 

группы   точек   или   

фрагмента 

изображения до целого образа. 

 Развитие сенсорно-

перцептивного 

восприятия (4 ч) 

Проприоцептивное 

воздействие  

Совместное внимание 

Осознавание своего тела 

Развитие вестибулярной 

системы 

Ориентировка на 

собственном теле: 

дифференциация правой 

(левой) руки (ноги), 

правой (левой) части тела.   

Определение   на   ощупь 

предметов. Игры:   

«Волшебный мешочек», 

«Раскачивание на мяче»; 

«Веселые пузыри»; «Кто 

прячется в башне». 

Определение на ощупь 

величины предметов из 

разного материала. 

 Коррекция памяти и 

внимания (14 ч) 

Распределение внимания 

Объем внимания 

Зрительная память 

Слуховая память 

Словесно-логическая 

память  

Продуктивность 

запоминания  

Полнота и точность 

представлений 

Перепутанные дорожки. 

Найди отличия 

(идентичные картинки с 

незаметными 

отличиями). Различные 

(на этом этапе легкие) 

варианты графических 

диктантов (образцы 

заданий в пособии Н.В. 

Бабкиной). Зрительное 

запоминание (идентично 

методике Н.А. 

Бернштейна). Выбор 

(вычеркивание) 

осуществляется на 

индивидуальных 

таблицах. Что 

изменилось (определение 

1-2 недостающих, 

перемещенных  

предметов). 

Восстановление по 

памяти места объекта: 6 

объектов. Зрительное 

запоминание. Игра 

«Повтори ряд». С 

использованием 

геометрических фигур. 

Повторение слов, фраз 

партнера  по  общению  

«Хомяк- повторюша»    с    

постепенным 
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удлинением ряда 

повторяемых слов (от 1 

до 5 в произнесенной 

фразе). 

«Цепочка», «Неделька», 

«Молчанка», «Когда 

деревья надевают этот 

наряд?», «Когда это 

бывает?» 

 Развитие сенсорного 

восприятия и 

пространственно-

временных 

представлений (2 ч) 

Координация крупной 

моторики  

Зрительно-моторная 

интеграция 

Игры: «Конвейер», 

«Крушение доски-

каталки», «Парящий 

шарик», 

 «Ловец с ведром», 

«Бросание мячиков». 

 Развитие мышления (8 ч) Развитие наглядно-образного 

мышления  

Развитие элементов 

логического мышления 

Развитие предпосылок 

абстрактно логического 

мышления. Продолжение 

числового ряда (в пределах 

изученного). Учет двух 

признаков в нахождении места 

объекта (Цвет и величина, 

форма и величина, цвет и 

форма). Самый непохожий. 

Найди четвертое. Продолжи 

ряд. Определи место (5 субтест 

теста под ред. Л.А. Венгера, 

В.В. Холмовской). 

 Развитие произвольного 

внимание (8 ч) 

Устойчивость внимания 

Переключение внимания 

Развитие произвольного 

внимания (концентрация, 

переключение): задания 

на стандартных бланках 

корректурной пробы с 

необходимостью 

переключения (А 

вычеркиваем, И 

подчеркиваем). Длительное 

отслеживание перепутанной 

линии. Выполнение 

упражнений  «Срисуй  

правильно», 

«Дорисуй   вторую   

половину», 

«Сделай как у меня». 

Комплекс упражнений на 

развитие концентрации 

внимания («колечко», 

«кулак-ребро-ладонь», 

«лезгинка», «ухо-нос», 

«лягушка»). Упражнение 

на распределение 

внимания (рисовать 

двумя руками). 

 Развитие 

эмоционально-волевой 

сферы (14 ч) 

Знакомство с чувствами 

Осознание чувства страха 

Принятие своего страха 

В процессе занятий на данном 

этапе проводится диагностика 

развития эмоциональной 
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сферы; дети знакомятся с 

чувствами радости, обиды, 

злости, страха и учатся 

различать и узнавать эти 

чувства у себя   и   у   других.   

Методика 

«Совместное рисование». 

Снижение уровня страха и его 

проявлений с использованием   

методов   арт- терапии. 

 Развитие 

коммуникативной 

сферы (5 ч) 

Развитие информационно- 
коммуникативных умений 

Развитие регуляционно-

коммуникативных умений 

Развитие аффективно-

коммуникативных умений 

Игра «Магазин игрушек». 

Игра «Режим молчания, или 

большой разговор».  

Игра «Птенцы».  

Игра  «Разговор через стекло». 

Игра «Щепки на реке».  

Игра «Детектив».  

Игра «Неудобная ситуация». 

Игра «Школа доверия». 

Игра «Живые картинки». 

Игра «Встреча сказочных 

героев».  

Игра «Без маски». 

3 Этап диагностический (3 ч) Итоговая диагностика Тест на аутизм АТЕК для 

оценки динамики и 

выявления проблем 

(родителей), лист 

наблюдений за детьми с 

РАС для оценки 

развития, комплексное 

обследование уровня 

развития познавательных 

процессов (Забрамная 

С.Д. - «Психолого-

педагогическая 

диагностика 

умственного развития 

детей») 

 

2.3. Календарный план-график 

  

№ 

п/п 

Наименование 

раздела программы 

Тема занятий Дата 

По 

плану 

По 

факту 

1 
 

Этап диагностический 

(3 ч) 

 

Вводная диагностика   

2 Этап практический (проведение коррекционных занятий) 

 Развитие 

сенсорно-

Зрительное восприятие 
  

Слуховое восприятие 
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перцептивного 

восприятия (4 ч) 
Кинестетическое восприятие 

  

Развитие зрительного и осязательного 

восприятия   

 Развитие сенсорного 

восприятия и 

пространственно-

временных 

представлений (3 ч) 

Ориентация в пространстве 
  

Развиваем мелкую моторику 
  

Составление целого из частей   

 Развитие 

сенсорно 

перцептивного 

восприятия (4 ч) 

Проприоцептивное воздействие 
  

Совместное внимание 
  

Осознавание своего тела 
  

Развитие вестибулярной системы 
  

 Коррекция памяти и 

внимания (14 ч) 

Распределение внимания 
  

Объем внимания 
  

Зрительная память 
  

Слуховая память 
  

Словесно-логическая память 
  

  
Продуктивность запоминания 

  

Полнота и точность представлений 
  

 Развитие 

сенсорного 

восприятия и 

пространственно-

временных 

представлений (2 ч) 

Координация крупной моторики 
  

Зрительно-моторная интеграция 
  

 Развитие 

мышление (8 ч) 

Развитие наглядно-образного мышления 
  

Развитие элементов логического 

мышления   

 Развитие 

произвольного 

внимание (8 ч) 

Устойчивость внимания 
  

Переключение внимания 
  

 Развитие 

эмоционально-

волевой сферы 

(14 ч) 

Знакомство с чувствами 
  

Осознание чувства страха 
  

Принятие своего страха 
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 Развитие 

коммуникативно

й сферы (5 ч) 

Развитие информационно-

коммуникативных умений   

Развитие регуляционно-коммуникативных 

умений   

Развитие аффективно-коммуникативных 

умений   

3 Этап 

диагностический 

(3 ч) 

Итоговая диагностика 
  

 
3. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

 

3.1. Организация образовательного процесса 

    Порядок проведения первичной диагностики 

Первичная диагностика проводится на начальном этапе реализации программы и направлена 

на определение уровня развития навыков обучающегося, выявление его образовательных 

потребностей и формирование индивидуального образовательного маршрута. 

До начала реализации программы осуществляется сбор первичной информации посредством 

опроса родителей (законных представителей), в ходе которого уточняется запрос семьи, 

особенности поведения обучающегося, а также имеющиеся трудности в развитии. 

Диагностический этап включает прямое наблюдение за поведением и деятельностью 

обучающегося в условиях образовательной среды в течение первых дней занятий. 

Наблюдение позволяет оценить уровень сформированности коммуникативных, социальных, 

поведенческих и когнитивных навыков. 

Дополнительно проводится стандартизированная оценка с использованием диагностических 

инструментов, применяемых в рамках прикладного анализа поведения, включая ABLLS-R и 

VB-MAPP. 

По результатам диагностики формируются индивидуальные образовательные цели, которые 

согласовываются с родителями (законными представителями) и фиксируются в 

информированном согласии. 

 

Порядок разработки индивидуальной программы 

Индивидуальная образовательная программа разрабатывается на основании результатов 

первичной диагностики и с учетом запроса родителей. 

Программа включает перечень обучающих целей, направленных на развитие ключевых 

навыков обучающегося. Одновременно в программе реализуется от пяти до десяти целей, 



16  

охватывающих различные направления развития. 

При формировании программы учитываются уровень развития обучающегося, значимость 

навыков для повседневной жизни, а также интенсивность образовательной нагрузки. 

Разработка программы осуществляется специалистом, осуществляющим поведенческий 

анализ (поведенческим аналитиком), с учетом профессиональных и этических стандартов в 

области прикладного анализа поведения. 

 

Порядок пересмотра программы 

В процессе реализации программы осуществляется систематический сбор и анализ данных о 

результатах обучения. 

Пересмотр программы проводится на регулярной основе и осуществляется на основании 

анализа динамики формирования навыков. 

При достижении установленных критериев успешности по отдельным навыкам 

формируются новые обучающие цели. В случае отсутствия положительной динамики 

проводится анализ условий обучения и корректировка программы. 

Решение о внесении изменений в программу принимается поведенческим аналитиком, 

сопровождающим образовательный процесс. 

Все изменения фиксируются в рабочей документации и отражаются в индивидуальной 

программе обучающегося. 

 

Организация образовательного дня 

Образовательный процесс организуется в форме интенсивных занятий продолжительностью 

от 2,5 до 5 часов в день в зависимости от индивидуальной программы обучающегося. 

В течение дня реализуется комплексная программа, включающая различные направления 

развития. Образовательная деятельность выстраивается таким образом, чтобы обеспечить 

чередование различных видов активности. 

Структура дня предполагает последовательную смену задач, направленных на развитие 

коммуникативных навыков, коррекцию поведения, формирование когнитивных и учебных 

навыков, развитие игровой деятельности и навыков взаимодействия. 

Чередование видов деятельности позволяет поддерживать устойчивый уровень внимания 

обучающегося, предотвращать переутомление и сохранять мотивацию к обучению. 

Организация образовательного дня обеспечивает комплексное развитие обучающегося и 

способствует эффективному усвоению навыков. 

 
Формирование и отбор обучающих целей 
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Формирование обучающих целей осуществляется на основании результатов диагностики, 

запроса родителей и анализа образовательных потребностей, обучающегося. 

При отборе целей учитываются уровень развития навыков, значимость навыков для 

повседневной жизни, а также объем образовательной нагрузки. 

Постановка целей осуществляется с учетом профессиональных и этических стандартов в 

области прикладного анализа поведения. 

В программу включаются цели, направленные как на формирование новых навыков, так и на 

их обобщение и перенос в различные жизненные ситуации. 

Взаимодействие с родителями (законными представителями) 

Взаимодействие с родителями (законными представителями) является обязательной частью 

реализации программы и направлено на обеспечение устойчивости результатов обучения и 

их переноса в повседневную жизнь обучающегося. 

Работа с родителями осуществляется на системной основе и включает регулярные встречи, 

проводимые в соответствии с установленным графиком. В рамках  данных  встреч  

осуществляется  обсуждение  динамики  развития обучающегося, анализ достигнутых 

результатов и согласование дальнейших образовательных целей. 

Родителям предоставляется информация о ходе реализации программы, включая 

демонстрацию видеоматериалов, отражающих процесс обучения и сформированные навыки 

обучающегося. 

В ходе взаимодействия специалисты отвечают на вопросы родителей, фиксируют их 

наблюдения и учитывают их при планировании дальнейшей работы. 

 

Обучение родителей 

В рамках реализации программы осуществляется обучение родителей методам 

взаимодействия с обучающимся. 

Обучение направлено на формирование у родителей навыков, необходимых для поддержки и 

закрепления сформированных навыков в домашних условиях. 

Родители обучаются способам формирования коммуникативных навыков, организации 

мотивации, созданию условий, способствующих обучению, а также применению 

поведенческих стратегий в повседневной жизни. 

Обучение может осуществляться как в рамках отдельных занятий, так и в процессе участия 

родителей в образовательной деятельности. 

 

Использование различных сред и специалистов 

Генерализация навыков обеспечивается за счет использования различных условий обучения, 
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включая изменение среды, материалов и участников образовательного процесса. 

В работе с обучающимся участвуют различные специалисты, что способствует 

формированию устойчивых навыков и их применению в различных контекстах. 

Программа предусматривает формирование навыков с учетом их дальнейшего 

использования в реальной жизни, что обеспечивает практическую направленность обучения. 

 

Информирование о результатах обучения 

Родители регулярно информируются о результатах обучения обучающегося. 

Информирование осуществляется посредством предоставления отчетов, включающих 

описание динамики развития навыков, анализ достигнутых результатов и рекомендации по 

дальнейшему обучению. 

Дополнительно в рамках встреч с родителями проводится обсуждение текущего состояния 

обучающегося, выявляются изменения в его поведении и развитии, а также определяется 

дальнейшая стратегия обучения. 

 

3.2. Методы и технология обучения  

Методы прикладного анализа поведения 

Реализация программы осуществляется с использованием методов прикладного анализа 

поведения, представляющих собой научно обоснованный подход к формированию навыков 

и коррекции поведения. 

В процессе обучения используются методы дискретных проб, обеспечивающие 

структурированное предъявление заданий и формирование навыков через последовательное 

повторение. 

Применяется дифференцированное подкрепление, направленное на закрепление желательных 

форм поведения и снижение нежелательных реакций. 

Для формирования сложных навыков используется метод анализа задач, предполагающий 

разбиение навыка на последовательные этапы и их поэтапное освоение. 

Обучение осуществляется с использованием прямых и обратных цепочек действий, 

позволяющих формировать последовательности поведения. 

В процессе обучения применяется метод формирования поведения, обеспечивающий 

постепенное развитие навыков через последовательное приближение к целевому результату. 

Используется жетонная система как средство организации подкрепления и повышения 

мотивации обучающегося. 

В процессе обучения используется модификация предшествующих стимулов, направленная 

на создание условий, способствующих формированию желательного поведения. 
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Применяется обучение в естественной среде, обеспечивающее перенос навыков в реальные 

жизненные ситуации. 

Используются методы видеомоделирования, позволяющие демонстрировать образцы 

поведения. 

Важным элементом является управление подсказками и их постепенное ослабление, 

обеспечивающее переход к самостоятельному выполнению действий. 

В процессе обучения формируются навыки самоконтроля, способствующие развитию 

самостоятельности обучающегося. 

Дополнительно применяются альтернативные и дополнительные системы коммуникации, 

включая визуальные средства и специализированные коммуникативные инструменты. 

Использование комплекса указанных методов обеспечивает системное формирование 

навыков, устойчивость результатов обучения и их перенос в различные жизненные ситуации. 

 
Функциональный анализ поведения 

Работа с нежелательными формами поведения осуществляется на основе методов 

прикладного анализа поведения и включает проведение функционального анализа 

поведения. 

Функциональный анализ направлен на выявление причин возникновения нежелательного 

поведения и определение его функции. 

В процессе анализа формулируется гипотеза о функциях поведения, которая фиксируется в 

рабочей документации с соблюдением профессиональных и этических стандартов. 

Результаты анализа являются основой для разработки индивидуальных стратегий коррекции 

поведения, включающих систематический сбор данных и обновление программ по 

коррекции. 

Разработка поведенческих протоколов 

На основании результатов функционального анализа разрабатываются индивидуальные 

поведенческие протоколы. 

Поведенческий протокол представляет собой систему мероприятий, направленных на 

коррекцию нежелательного поведения и формирование альтернативных форм поведения. 

Протокол включает проактивные и реактивные стратегии, обеспечивающие комплексный 

подход к работе с поведением. 

Проактивные стратегии направлены на предотвращение возникновения нежелательного 

поведения путем изменения условий среды и структуры деятельности. 

Реактивные стратегии применяются в случае возникновения нежелательного поведения и 
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направлены на его корректное и безопасное управление. 

3.3. Система оценки результатов обучения 

 Организация сбора данных 

В процессе реализации программы осуществляется систематический сбор данных о 

результатах обучения обучающегося. 

Сбор данных ведется на каждом занятии и охватывает все направления реализуемой 

программы. Фиксации подлежат поведенческие реакции обучающегося, включая 

правильные (успешные) и неправильные (неуспешные) ответы, а также особенности 

выполнения заданий. 

Данные заносятся в индивидуальные регистрационные формы, позволяющие осуществлять 

количественную оценку динамики формирования навыков. 

Система сбора данных обеспечивает объективность оценки результатов обучения и 

позволяет отслеживать прогресс обучающегося в режиме реального времени. 

 

Критерии оценки эффективности обучения 

Оценка эффективности обучения осуществляется на основе анализа динамики выполнения 

обучающих целей. 

Критерии успешности устанавливаются индивидуально с учетом особенностей обучающегося и 

специфики формируемых навыков. 

В качестве одного из ориентиров используется достижение уровня не менее 80 процентов 

правильных реакций при выполнении заданий. 

Достижение установленных критериев свидетельствует о сформированности навыка и 

является основанием для перехода к следующему этапу обучения. 

 

Порядок анализа данных 

Собранные данные регулярно обрабатываются и анализируются специалистом, 

сопровождающим образовательный процесс. 

В процессе анализа осуществляется интерпретация результатов, выявление тенденций в 

обучении, оценка эффективности применяемых методов. 

Данные визуализируются в виде графиков и таблиц, что обеспечивает наглядное 

представление динамики развития навыков. 

Результаты анализа используются для принятия решений о корректировке образовательной 

программы, изменении методов обучения и постановке новых целей. 
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Условия перехода между этапами обучения 

Переход к следующему этапу обучения осуществляется при достижении обучающимся 

установленных критериев успешности. 

В случае стабильного выполнения заданий с заданным уровнем точности обучающийся 

переводится на следующий уровень сложности. 

При отсутствии положительной динамики проводится анализ причин затруднений, после 

чего принимается решение о корректировке программы, включая снижение уровня 

требований, изменение условий обучения или методов работы. 

Таким образом, переход между этапами обучения осуществляется на основе объективных 

данных и обеспечивает последовательное и устойчивое формирование навыков. 

 

3.4. Кадровое обеспечение реализации программы 

Реализация программы обеспечивается квалифицированными специалистами, имеющими 

подготовку в области прикладного анализа поведения и коррекционной педагогики. 

В образовательном процессе участвуют поведенческие аналитики, осуществляющие 

разработку и сопровождение индивидуальных программ, а также специалисты, реализующие 

образовательный процесс. 

Работа с обучающимся осуществляется в рамках командного подхода, обеспечивающего 

комплексное сопровождение и контроль качества реализации программы. 

 

3.5. Материально-технические условия 

Реализация программы осуществляется в специально оборудованных помещениях, 

предназначенных для проведения индивидуальных и групповых занятий. 

Образовательная среда включает кабинеты для индивидуальной работы, помещения для 

групповых занятий, игровые зоны, а также специализированные пространства для 

проведения занятий по развитию различных навыков. 

Используются учебная мебель, методические материалы, визуальные средства, а также 

оборудование, необходимое для формирования навыков самообслуживания и социального 

взаимодействия. 

В образовательном процессе применяются как печатные, так и цифровые материалы, 

включая видеоматериалы и специализированные обучающие ресурсы. 

 

3.6. Методическое обеспечение программы 

Методическое обеспечение программы включает использование научно обоснованных 
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методов прикладного анализа поведения, а также диагностических инструментов и 

обучающих материалов, обеспечивающих системное формирование навыков, их закрепление 

и перенос в различные жизненные ситуации. 

В процессе реализации программы применяются стандартизированные методы оценки, 

индивидуальные образовательные программы, а также система сбора и анализа данных. 

Методическое сопровождение обеспечивает единый подход к реализации программы и 

контроль качества образовательного процесса. 

В процессе реализации программы используются стандартизированные диагностические 

инструменты, позволяющие оценивать уровень развития навыков обучающегося и 

определять направления дальнейшей работы. 

Образовательный процесс сопровождается использованием индивидуальных 

образовательных программ, разрабатываемых на основе результатов диагностики и 

включающих конкретные обучающие цели и критерии их достижения. 

Системный сбор и анализ данных являются неотъемлемой частью методического 

обеспечения программы и позволяют объективно оценивать эффективность обучения. 

Методическое обеспечение включает использование наглядных материалов, визуальных 

средств, альтернативных систем коммуникации, а также цифровых и видеоматериалов, 

обеспечивающих доступность и эффективность обучения. 

В рамках программы используются разработанные формы документации, включая 

информированное согласие, индивидуальные планы обучения и отчеты о результатах 

обучения, что обеспечивает прозрачность и управляемость образовательного процесса. 

Методическое сопровождение обеспечивает единый подход к реализации программы, контроль 

качества образовательной деятельности и достижение запланированных результатов. 

 

 

4. ФОРМЫ КОНТРОЛЯ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

4.1. Формы контроля по программе 

Контроль результатов освоения программы осуществляется в процессе реализации 

образовательной деятельности и направлен на оценку динамики формирования навыков 

обучающегося. 

Текущий контроль осуществляется на каждом занятии и включает систематический сбор 

данных о выполнении обучающимся заданий. Фиксируются успешные и неуспешные 

реакции, что позволяет объективно оценивать процесс формирования навыков. 
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4.2. Критерии оценки знаний обучающихся 

 

Оценка достижения планируемых результатов по всем параметрам в данном разделе 

программы указывается одним из трех числовых значений соответственно: 

0 – планируемые результаты не достигнуты; 

1 – достижение планируемых результатов имеет незначительную положительную 

динамику; 

2 – достижение планируемых результатов имеет значительную положительную динамику. 

 

Параметры 
Планируемые 

результаты не 

достигнуты 

Достижение 

планируемых 

результатов 

имеет 

незначительную 

положительную 

динамику 

Достижение 

планируемых 

результатов 

имеет 

значительную 

положительную 

динамику 

Коррекция 

дезадаптивного 

поведения 

   

Формирование 

стереотипа 

учебного поведения 

   

Формирование 

коммуникативных 

навыков 

   

Формирование 

навыков социального 

взаимодействия со 

сверстниками 

   

Промежуточная оценка проводится на регулярной основе и включает анализ собранных 

данных, позволяющий определить динамику развития, обучающегося и эффективность 

реализуемой программы. 

Итоговая оценка осуществляется по завершении программы или отдельного этапа обучения 

и направлена на определение степени достижения поставленных целей. 

Результаты обучения фиксируются в форме отчетной документации, включающей анализ 

динамики развития навыков и рекомендации по дальнейшему обучению. 

Оценка результатов основывается на достижении обучающимся установленных критериев 

успешности, а также на способности применять сформированные навыки в различных 

жизненных ситуациях. 

Система контроля обеспечивает объективность оценки результатов обучения и позволяет 

своевременно корректировать образовательный процесс. 
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Таблица 1. Виды и формы оценки 

 

 

Вид оценки 
 

Сроки 

проведения 

 

Форма оценки 
 

Назначение 

 

Первичная 

диагностика 

 

В течение 

первой недели 

обучения 

 

Прямое 

наблюдение, 

опрос родителей, 

ABLLS-R, VB- 

MAPP 

 

Определение 

стартового уровня 

навыков, постановка 

целей 

 

Текущий контроль 
 

Каждое занятие 
 

Сбор 

поведенческих 

данных 

(регистрация 

успешных/неус 

пешных ответов) 

 

Оперативная коррекция 

методов обучения 

 

Промежуточная 

оценка 

 

Ежемесячно / 

ежеквартально 

 

Анализ графиков 

прогресса, 

контрольные 

пробы 

 

Оценка динамики, 

корректировка программы 

 

Итоговая оценка 

 

Последние 1–2 

недели обучения 

 

Повторная 

стандартизиров 

анная диагностика, 

итоговый отчёт 

 

Фиксация достигнутых 

результатов, 

рекомендации 
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Таблица 2. Диагностические инструменты 

 

 

Инструмент 
 

Назначение 
 

Оцениваемые сферы 

 

ABLLS-R (Assessment of 

Basic Language and 

Learning Skills – Revised) 

 

Оценка базовых языковых и 

учебных навыков 

 

Коммуникация, 

понимание речи, 

социальное 

взаимодействие, 

самообслуживание, 

моторика, академические 

навыки 

 

VB-MAPP (Verbal Behavior 

Milestones Assessment and 

Placement Program) 

 

Оценка вербального 

поведения 

 

Оценка вербальных 

оперантов (эхо, манд, 

такт, интравербал), 

базовых навыков, 

необходимых для 

обучения, социальные 

навыки, барьеры к 

обучению 

 

 

 

Таблица 3. Критерии достижения планируемых результатов 

 

 

Критерий 
 

Описание 
 

Показатель 

 

Количественный 
 

Процент самостоятельных 

правильных реакций в 

разных сессиях 

 

≥ 80% в 3 различных 

сессиях (или 2 дня 

подряд) 
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Генерализации 
 

Проявление навыка с 

разными специалистами, 

в разных условиях, с 

разными материалами 

 

Фиксируется не менее чем 

в 2 различных средах / с 2 

разными взрослыми 

 

Временной устойчивости 
 

Сохранение навыка без 

дополнительного 

обучения 

 

Контрольные пробы 

через 2–5 дней 

 

Таблица 4. Методы фиксации и обработки результатов 

 

 

Метод 
 

Описание 

 

Регистрация проб 
 

Фиксация каждого предъявления задания (+/–) 

 

Регистрация интервалов 
 

Фиксация поведения в заданные временные промежутки 

 

Регистрация частоты 
 

Подсчёт количества проявлений поведения за занятие / 

час 

 

Графический анализ 
 

Визуализация прогресса по обучающим целям 

 

Таблица 6. Образец протокола функционального анализа поведения 

 

 

Дата 
 

Время 
 

Антецедент (что 

было до 

поведения) 

 

Поведение 
 

Консеквент (что 

после поведения) 

 

Гипотети 

ческая 

функция 

 

12.04. 

2026 

 

10:15 
 

Дана инструкция 

«сядь за стол» 

 

Крики, 

падение 

на пол 

 

Инструкция 

отменена 

 

Избегание 

задания 
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12.04. 

2026 

 

11:30 
 

Убран планшет 
 

Плач, 

бросание 

вещей 

 

Планшет 

возвращён 

 

Получение 

предмета 

 

 

 

 

Таблица 7. Образец ежемесячного отчёта о прогрессе 

 

 

Показатель 
 

Значение 

 

ФИО обучающегося 

 

 

Период 

 

 

Всего целей в программе 

 

 

Достигнуто целей (≥80% на 3 сессиях) 

 

 

Цели, где прогресс < 50% 

 

 

Новые цели, введённые в этом месяце 

 

 

Рекомендации 

 

 

 

Таблица 8. Документация, отражающая результаты оценки 

 

 

Документ 
 

Место хранения 
 

Срок хранения 

 

Индивидуальный лист 

данных по каждой цели 

 

Личное дело / электронная 

папка 

 

Не менее 3 лет 
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Графики прогресса 
 

Личное дело / электронная 

папка 

 

Не менее 3 лет 

 

Первичный 

диагностический отчёт 

 

Личное дело / электронная 

папка 

 

Не менее 3 лет 

 

Итоговый отчёт 
 

Личное дело + выдача 

родителям 

 

Бессрочно (копия у родителей) 

 

Таблица 9. Этические принципы проведения оценки 

 

 

Принцип 
 

Содержание 

 

Информированное согласие 

 

Оценка проводится только с согласия родителей 

(законных представителей) 

 

Недискриминация 
 

Результаты не используются для сравнения 

обучающихся между собой 

 

Конфиденциальность 
 

Данные не передаются третьим лицам без 

письменного разрешения родителей 
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